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Caracterización de Riesgos Psicosociales 

La usuaria presenta un proceso de duelo prolongado y no resuelto por el 
fallecimiento traumático de una de sus hijas hace aproximadamente 30 años, 
situación que continúa generando altos niveles de tristeza, añoranza y 
pensamientos recurrentes sobre la vida que su hija habría podido tener. 
Asimismo, la reciente cirugía de apendicitis y las limitaciones físicas derivadas 
de la recuperación han incrementado sentimientos de vulnerabilidad, 
dependencia y temor frente al futuro, favoreciendo la aparición de ansiedad y 
pensamientos de desesperanza relacionados con la posibilidad de no recuperar 
su autonomía. 

Factores Protectores 

La usuaria conserva capacidad de introspección y expresión emocional, 
reconoce la necesidad de apoyo psicológico y mantiene interés por recuperar su 
bienestar y autonomía. Asimismo, presenta disposición para reflexionar sobre 
sus experiencias de vida y desarrollar estrategias de afrontamiento que le 
permitan adaptarse a su proceso de recuperación física y emocional. 

Caracterización de Discapacidad Psicosocial 

La afectación emocional derivada del duelo prolongado y la ansiedad asociada 
a la enfermedad física generan dificultades en su estabilidad emocional, 
disminución de la percepción de control sobre su vida y limitaciones para disfrutar 
plenamente de las actividades cotidianas. Aunque mantiene un adecuado 
funcionamiento en varias áreas de su vida, el sufrimiento emocional persistente 
afecta significativamente su bienestar psicológico y su capacidad de adaptación 
ante situaciones de pérdida y cambios en su estado de salud. 
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