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Caracterizacion de Riesgos Psicosociales

La usuaria presenta un proceso de duelo prolongado y no resuelto por el
fallecimiento traumatico de una de sus hijas hace aproximadamente 30 afios,
situacion que continua generando altos niveles de tristeza, aforanza y
pensamientos recurrentes sobre la vida que su hija habria podido tener.
Asimismo, la reciente cirugia de apendicitis y las limitaciones fisicas derivadas
de la recuperacion han incrementado sentimientos de vulnerabilidad,
dependencia y temor frente al futuro, favoreciendo la aparicion de ansiedad y
pensamientos de desesperanza relacionados con la posibilidad de no recuperar
su autonomia.

Factores Protectores

La usuaria conserva capacidad de introspeccion y expresion emocional,
reconoce la necesidad de apoyo psicolégico y mantiene interés por recuperar su
bienestar y autonomia. Asimismo, presenta disposicion para reflexionar sobre
sus experiencias de vida y desarrollar estrategias de afrontamiento que le
permitan adaptarse a su proceso de recuperacion fisica y emocional.

Caracterizacion de Discapacidad Psicosocial

La afectacion emocional derivada del duelo prolongado y la ansiedad asociada
a la enfermedad fisica generan dificultades en su estabilidad emocional,
disminucion de la percepcién de control sobre su vida y limitaciones para disfrutar
plenamente de las actividades cotidianas. Aunque mantiene un adecuado
funcionamiento en varias areas de su vida, el sufrimiento emocional persistente
afecta significativamente su bienestar psicologico y su capacidad de adaptacién
ante situaciones de pérdida y cambios en su estado de salud.

FIRMA PROFESIONAL

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PR




